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Dnirnoducere

Acum, cind scriu aceste randuri, se implinesc multi ani de cand
ingerii mi-au dezvaluit pentru prima datd misiunea mea, aceea dea
le aminti oamenilor ci au, fiecare dintre ei, un inger pazitor si de
a le vorbi despre realitatea spirituala a vietii lor.

Tot timpul invit ceva nou despre ingeri. Nu mi s-a dezvaluit
{otul dintr-odati, pe cand eram copil, ci mi se aratd lucruri pe ma-
surd ce devin capabild si le inteleg — si scriu despre acestea atunci
cand mi se spune ci lumea este pregitita pentru ele.

Uneori, mi se transmit lucruri pe care mi se interzice si le co-
munic, iar alteori mi se permite sd dezvalui lucruri pe care, ante-
rior, mi se ceruse s le pastrez sub ticere. Spre exemplu, ani la rdnd,
mi s-a interzis s vorbesc, in vreun fel, despre ingerul meu pézitor.

Cartea de fatd cuprinde numeroase astfel de secrete pe care,
acum, mi s-a spus ci pot si trebuie sé le fac publice.

Aceasti carte este continuarea cirtii Ingeri in pdrul meu' i
spune povestea vietii mele, cuprinzand relatdri despre cum mi-am
crescut copiii, despre intAlnirile mele cu Arhanghelul Mihail, cu
Ingerul Ilie, cu Pasirea lubirii mele si episoade de fericire si nefe-
ricire netirmuritd, iubiri pierdute si regdsite.

I Angels in My Hair (in Ib. engl. in orig.) - cartea a aparut in limba roméana
la editura RAO, 2014 (n. trad.)
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In paginile acestei carti, vi prezint cdi prin care sd va apropiati
de ingerul vostru pazitor. Ingerul meu pazitor m-a invitat aceste
lucruri, cind eram copil, astfel inct si vi le transmit si voud, pen-
tru a ajunge la o conexiune spirituald mai profundi cu propriul
vostru inger.

Cand privesc in urmd, la viata mea, prin prisma cunoasterii pe
care am dobandit-o de cind am scris Ingeri in pdirul meu, inteleg
mult mai bine cele ce mi s-au intimplat si de ce - Ia fel cum inte-
leg cu si mai mare claritate ceea ce intdmpli cu noi toti si cu lumea
in care trdim. In cirtile mele anterioare, ca si in cadrul intalnirilor
cu publicul, am pus accentul pe rolul ingerilor in viata noastra. In
acest volum, voi accentua, totodatd, rolul celor dragi, plecati dintre
noi, suflete cérora li se permite si coboare lingi noi, din ceruri,
pentru un scurt rdgaz, i vd voi spune cum trebuie si interactionim
cu acestia. Vorbesc, de asemenea, despre cum si ne rugam lui
Dumnezeu impreuna cu ingerii si despre felul in care aceste rugi-
ciuni ne transforma intreaga fiinta.

Mai presus de orice, inteleg mult mai bine felul in care ne vid
ingerii, felul in care ne iubesc ei, ce pot face acestia pentru noi si ce
anume doresc din partea noastrd — ce anume vid ei.

Dumnezeu si ingerii sunt permanent langa noi i ne pot ajuta in
orice moment - tot ce trebuie si facem este si intrebim si, fireste,
sd ascultam. De aceea, am numit aceasta carte Ingeri la virful dege-
telor mele.

CAPITOLUL 1

Dnceputid

Eram in lumea mea, colorind pe o plansd, cu creioanele colo-
rate impréstiate pe podea. Ma straduiam din rdsputeri si nu
depasesc marginile desenului, dar nu ma pricepeam prea bine si,
uneori, eram foarte necdjitd. Aveam, la vremea aceea, aproape
patru ani.

In ziua respectiva, 0 mina aurie uriasé, plind de luming, a aparut
peste mina mea mici. Atingerea acelui inger m-a invéluit cu iubire,
aga incat aproape am uitat de plansa pe care o coloram. M-am con-
centrat, in schimb, asupra madinii ingerului, asezatd peste mana
mea, fascinatd de lumina intensa si de toate acele detalii. Degetele
lui lungi erau perfecte in timp ce se miscau odatd cu mana mea,
conducidndu-mi creionul si, in timp ce ficeau asta, varfurile dege-
telor lui strdluceau. De fapt, intreaga lui mana stralucea cu inten-
sitatea unei ficlii, luminand podeaua pe care se afla plansa mea,
impreund cu toate creioanele impréstiate ca un cerc, in jurul meu.

Atunci, ingerul a spus:

— Vine mama ta.

Mama a pdsit in incdpere, s-a oprit un moment in spatele meu
zicand: ,Acesta este un desen foarte drigut®. I-am zambit, privind
in sus citre ea, apoi mama s-a indreptat spre fereastra si a tras dra-
periile, pentru a lasa mai multd lumind sé intre in camerd. Vorbeam
cu ingerul fird cuvinte, aga cum ficeam adeseori. Nu era nevoie sd

rostesc nimic cu voce tare.
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— Mama nu vede lumina pe care ai ficut-o tu pentru mine. Nu-si
dd seama cd nu'e nevoie'si tragd draperiile.

- Lorna, amintegte-ti ca trebuie sa pistrezi secretul, sd nu spui
nimic, mi-a spus ingerul.

— Bine, am rdspuns.

Mama a iesit si s-a intors inapoi in bucdtirie.

In cea mai mare parte a timpului, mica noastri camera din fata
era intunecatd. Pe timpul zilei, mama nu ne ldsa sd aprindem lumi-
nile. Privind in urma, inteleg ca périntii mei se descurcau greu cu
banii. Aproape terminasem de colorat desenul, cAnd Blackie, pisica
noastra, a intrat in camera si s-a asezat langa noi. Ingerul si-a ri-
dicat ména de pe mana mea si a indreptat-o citre creioanele de pe
podea. Apoi, aratand spre ele cu un deget, ingerul a ficut creioanele
s se miste fira si le atingd. Am ras cind Blackie a reactionat, intin-
zand labuta si incepand sa se joace cu acestea. A prins un creion cu
labutele, apoi s-a rostogolit pe spate. A continuat si fac asta, rosto-
golindu-se iar si iar, in timp ce incerca si tind creionul intre libute.

~ Blackie vede lumina ce iese din méana ta? l-am intrebat eu pe
inger.

- Nu, Blackie nu o vede, a raspuns el.

Miéna ingerului s-a indreptat din nou asupra desenului meu de
pe podea, care s-a luminat de strilucirea acesteia.

Plina de incéntare, am spus:

— E gata!

In timp ce am ridicat desenul si-l priveam cu atentie, ingerul
mi-a soptit la ureche:

— Stii, Lorna, tu poti sa colorezi perfect un desen, firé ajutorul
meu. Sunt sigur ca poti, intrucat, copil fiind, nici eu nu credeam ci
pot colora fari ajutorul ingerului, a continuat el.

»1ti multumesc, ingerasule, pentru ci ma inveti si ma ajuti®, sunt
cuvinte pe care le rosteam de fiecare dati cand ingerul isi lisa mana
peste mana mea, ajutdndu-md sd-mi colorez desenul.
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Am vizut ingerii, practic, in fiecare zi a vietii mele, de cind eram
doar un copil. Nu-mi pot imagina viata fird prezenta lor fizicd si
fird conversatiile mele cu ei. Pentru mine este o situatie normala,
dar stiu ca nu este la fel si pentru voi.

Tot ce pot spune este ci va rog sa lasati deoparte indoielile si sa
vi acordati sansa de a intelege ci nu sunteti doar fapturi omenesti.
Sunteti mult mai mult de-atat. Aveti un suflet. Sunteti tot atat o
fiinta spirituald, pe cét sunteti una fizici. Doar ganditi-va putin!
Poate ci sunteti sceptici, cinici chiar, dar intrebati-va: ce aveti de
pierdut daci acceptati posibilitatea cd aveti un inger pazitor?

Intr-o zi friguroasd de iarnd, am intrebat-o pe mama daci pot
iesi afard sa md joc. Mama a spus:

— Da, dar trebuie sa te-mbraci bine, in reguld?

Am rispuns ¢ ma voi imbrica si am fugit in hol, sa-mi iau
haina. Mama a venit dupa mine.

— Uite o pereche de ménusi. Iti vor incalzi mainile.

Am traversat holul in fugd si m-am oprit in dreptul usii atelieru-
lui. Injuntru era intuneric bezni. Intodeauna trebuia sé fac o pauza
$i sa astept ca ochii sa mi se obignuiasca in intuneric, pentru a putea
si-mi croiesc drum, in sigurantd, prin dezordinea de-acolo, spre
usa din spate. (Locuiam incé in casa noastra din 0ld Kilmainham.)

Casa noastri din Old Kilmainham era ca o casd de papusi. Am
locuit acolo de cAnd m-am néscut pand cand s-a prabusit acoperi-
sul, cand aveam cam cinci ani. Nu imi amintesc cu precizie datele,
astfel incat nu sunt sigura sutd la sutd. In orice caz, dupd ce s-a
pribusit acoperisul, ne-am mutat in Ballymun, in casa verisoarei
mele, Netty. Ea locuia singura. Parintii ei murisera cand ea era
tAnird. Am locuit cu Netty doar citiva ani, iar dupd aceea ne-am
mutat intr-o casi sociali in Edenmore, Raheny. Acolo, toate casele
aritau la fel. Tata a fost rinit intr-un accident de muncd. Din cate
stiu, i-au oferit o pozitie de conducere in locul unei compensatii fi-

nanciare. Banii in plus, care veneau odatd cu pozitia de director,
insemnau ci tata si mama puteau pune ceva deoparte. In cétiva ani,
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au cumparat o casd in Leixlip, un oras la marginea Dublinului. La
vremea aceea, eu eram deja adolescentd. Am locuit acolo, cu familia
mea, pand cAnd m-am mdritat cu Joe §i ne-am cumpirat o cisuti in
Maynooth, cu un imprumut printr-un program guvernamental.

Am strabétut poteca gradinii, p4na in capit. M-am dus langi
zidul scund §i am inceput si mi joc. Construiam o casutd din bete
si pietricele, cind am auzit ¢i sunt strigatd pe nume. M-am intors si
l-am vizut pe Arhanghelul Mihail, la aproape un metru distant,
in dreptul usii unei barici micute, toaleta noastra din curte. I-am
zambit larg lui Mihail si I-am salutat, continuand s adun pietricele
de pe jos. L-am intrebat daci venise si ma ajute.

- Nu, Lorna, mi-a raspuns. Am venit si vorbim.

M-am oprit din adunatul pietrelor si ma pregiteam sa le asez pe
cele pe care le aveam in ména stingd pe marginea zidului, ca si nu
se piardd. Atunci, 0 mind mare aurie, strilucind, a aparut peste
ména mea.

- Lorna, stii a cui este mdna? m-a intrebat Arhanghelul Mihail.

- Da, stiu. Este ingerul care ma insoteste mereu, chiar si atunci

cand dorm. Daci deschid ochii, fie si pentru citeva secunde, ii vid
bratele in jurul meu. Este ingerul meu pazitor. Tu nu stii asta, Mihail?
Toti oamenii au un inger pizitor, asa ci si eu trebuie si am unul.

Hohotul de rés al lui Mihail a risunat ca un tunet si m-a ficut si
chicotesc.

- Eu agteptam sd-mi spui tu, am continuat. Mi-a fost putin team.
Mi-a fost fricd s te intreb, de teami cd ai fi putut si-mi spui ci eu nu
am un inger pézitor, ca toti ceilalti, dar acum sunt fericita.

Puteam sa vad ingerii pazitori ai altor cameni stand in spatele lor.
Arhanghelul Mihail vorbise cu mine, inainte, despre ingerii pazitori,
dar niciodatd nu-l mentionase, explicit, pe al meu. Copil fiind, ma
gandisem adesea: ,Cum rimane cu ingerul meu?*, asteptind ca
Arhanghelul Mihail si-mi confirme ci am aveam si eu unul.
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Chiar atunci, ingerul cu ména aurie, uriasd, care era incé asezat
peste mana mea, a aparut inaintea mea.

- Nu te-am mai vazut niciodata sa stai in fata mea, i-am spus.

Ingerul mi-a réspuns:

- Am facut-o de multe ori, Lorna, dar cel mai adesea in timp ce
tu dormeai. Uneori, stau in fata ta in timp ce colorezi si nu ai nevoie
de ajutorul meu. Doar cé tu nu observi.

Tngerii pézitori, cAteodata, trec din spatele oamenilor in fata lor.
Uneori, chiar daca ingerul vostru pézitor sta in spate, de fapt, el se
afla peste tot in jurul vostru, in acelasi timp. Este greu de explicat.
Un inger pazitor va veni in fata cuiva, mai ales intr-o situatie critica
pentru acesta, pentru a ajuta persoana respectivd sd se conecteze cu
ingerul, sa vada calea de iesire din situatia de crizd, simtind pre-
zenta ingerului langa el si simtind speranta pe care acesta incearcd
sd i-0 transmita.

Atunci, Arhanghelul Mihail m-a intrebat:

- Iti amintesti ce ti-am spus despre ingerul tdu pazitor?

- Cred ca da!

- Spune-mi, ce-ti amintesti, Lorna?

M-am géndit un moment, apoi mi-am amintit. Am realizat c§,
pana in acel moment, uitasem tot ce-mi spusese Arhanghelul Mihail
despre ingerii pdzitori.

- Eram in camera mea, la etaj, asezatd pe pat, cdnd ai intrat,
i-am spus. Tineai in méini o carte si era deschisd. Mi-ai citit din ea,
despre ingerul meu pazitor. Mi-ai spus ca el e mereu langa mine, cd
nu ma paraseste nicio secunda, ca nu sunt niciodatd singura si ca ma
lubeste. Stii, cuvantul acela lung, Arhanghele Mihail? Nu pot sa-1
pronunt corect.

~ Iubire neconditionat, a spus Arhanghelul Mihail.

- Da, acela este cuvantul.

- Rosteste-1 cu voce tare, Lorna.

Am ficut-o, de vreo sase ori, pAnd am reusit sd-l spun cum tre-
buie. Din cauza dislexiei, mi-a luat foarte mult si invit sd pronunt
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expresia aceea pentru prima datd, ca sd nu mai spun cat mi-a luat
s-0 inteleg!

Apoi am spus:

— Iubire neconditionati. Intotdeauna pot s spun cuvantul acesta
cand il spui si tu, Arhanghele Mihail. Ce altceva mi-ai mai spus
despre ingerul meu pazitor?

~ Pentru ingerul tau pazitor, tu esti cea mai importantd per-
soanad din lume, mi-a rdspuns el. |

[-am zambit Arhanghelului Mihail, crezand ca acum imi amin-
tisem tot, dar el a continuat:

— Mai este si altceva?

Mi-am ridicat privirea cétre ingerul meu pazitor, care continua
sa stea in fata mea, zdmbindu-mi si tindnd ména mea in mainile
lui. Am rdmas asa, gindindu-md. Incercam din greu si-mi amin-|
tesc dacd mai era si altceva. Am aruncat o privire citre Arhanghelul
Mihail si mi-am amintit. Am strigat, cu incantare:

- Da, imi amintesc acum, este paznicul sufletului meu!

Am ramas acolo, privindu-l pe ingerul meu pazitor. Nu-mi
puteam lua ochii de la el. Pentru mine era mai frumos decét orice
alt inger pe care-l vdzusem. Lumina stralucitoare pe care o emitea
imi permitea s& observ silueta umana pe care o avea. Incercam si
privesc cu atentie fiecare parte a trupului sdu. Ma uitam la ingerul
meu pazitor ca si cum ochii mei erau o lupd; nu voiam sa-mi scape
nimic. Nu voiam sd pierd niciun detaliu.

Purta robe lungi, aurii, care-i ajungeau péna la célciie. Nu mi-am
putut da seama cate vesminte purta, dar fiecare fald cadea perfect.
Hainele sale se miscau ca animate de o brizd ugoara.

Am ficut un pas inainte, ca si-l imbritisez, dar Arhanghelul
Mihail mi-a spus:

- Nu te poti contopi cu ingerul tau, Lorna, chiar daci, uneori,
asa pare. De cate ori se intimpla asta, ingerul este cel care te inva-
luie intr-unul din vesmintele sale. Nu se poate petrece si invers. Tu
nu poti s-o faci, Lorna. Doar ingerul tiu poate.
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~ Stiu, i-am raspuns cu tristete lui Mihail, doar cd mi-as dori
§d pot.

ingerul meu pizitor mi-a zambit, dar n-a spus nimic. Imi pérea
urias. Dintr-odatd, aripile lui s-au desficut si m-au invaluit. Erau
alcituite din pene aurii, de diferite forme i dimensiuni. Vedeam
liecare fir de pe fiecare pani, fiecare amdnunt. Pareau atit de moi.
Unele semanau cu penele pe care le vedem la pasari, cu penele pe
care le cunoastem si le recunoastem in fiecare zi; altele insd aveau
forme circulare, triunghiulare, patrate, ca niste cruci si multe altele.

Arhanghelul Mihail m-a strigat si, in acelasi timp, ingerul meu
piizitor a inceput si-si retragi aripile, miscandu-le delicat si des-
ficandu-le, cum deschizi o usd. Mi-am ridicat privirea i, cind am
[acut asta, Arhanghelul Mihail a atins cu vérful degetelor cateva pene
din aripile ingerului meu pézitor. Acestea s-au aprins! Unele, cu
niste forme simbolice, au inceput sd se roteascd in cerc si aproape
cd m-au atins. Simfeam o adiere usoard. Apoi Arhanghelul Mihail
gi-a retras degetele si penele au incetat sd se mai invarteascd. Am
intrebat daca puteam sd le ating si eu.

Raspunsul a venit de la ingerul meu pazitor, care a spus: ,Nu"
Dar, in timp ce isi intindea aripile, a lasat o pand din varful aripii
drepte si-mi atingd mana. A fost o atingere atét de delicatd, ca un
val de iubire care mi-a strabatut corpul. In acelasi timp, mi-a eli-
berat ména stangd.

Arhanghelul Mihail a spus atunci ci trebuia sa plece i a disparut.

M-am intors cétre ingerul meu pdzitor:

— M4 bucur ci tu nu trebuie sa pleci.

— Eu sunt mereu langi tine, Lorna, mi-a soptit el la ureche.

Am dus méana la gura si-am sdrit inapoi, spunand:

— Oh, am uitat si-i spun Arhanghelului Mihail cd nu am voie sa
spun nimanui numele tau. Trebuie sd rdmana secret.

Ingerul meu pézitor mi-a zambit larg, mi-a spus cd Arhanghelul
Mihail stia, si a aratat catre pietricelele cu care ma jucam. Mi-am
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luat pietrele pe care le ldsasem pe maginea zidului §i m-am intors la
joacd; incercind s construiesc o casutd din betisoare si pietricele.

Ingerii nu sunt nici barbati, nici femei. Uneori, acestia pot lua
infitisare barbiteascd sau femeiascd, alteori, niciuna. Ingerul meu
pézitor a aparut intotdeauna cu infitisare barbateasca. N-am mai
vorbit pAna acum despre ingerul meu pazitor pentru cd nu mi s-a
permis. Pe parcursul vietii mele, mi s-a reamintit mereu cd nu am
voie sd vorbesc despre el sau sd-i spun numele, dar cd va veni o zi
cand voi putea sd spun anumite lucruri. Nu mi se va permite insa.
niciodatd si-i spun numele sau s va dezvalui tot. Cind a apdrut,
prima mea carte, fngeri in pdrul meu, mi se reamintea constant,
nu numai de cétre ingerul meu pézitor, ci si de catre toti ceilalti,
sd nu raspund intrebérilor legate de acesta.

In timpul interviurilor pentru diverse posturi de radio, in emi-
siunile televizate sau cAnd ma aflam pe sceni si reporterul imi
adresa o intrebare referitoare la ingerul meu pazitor, md panicam..
Si ii intrebam pe ingeri chiar acolo, pe scena, unde ma gaseam:

- Ce trebuie sd spun?

Ingerul meu pézitor imi goptea la ureche:

- Spune adevarul.

Trageam adanc aer in piept si rdspundeam:

- Nu pot vorbi despre ingerul meu pézitor. Nu am voie. Uneori,
reporterul era insistent, iar eu trebuia si refuz, si asta, citeodata,
era neplacut. '

CAPITOLUL 2

Intr-o zi cilduroasd de vard, pe cand aveam cam doisprezece
ani, am mers la pescuit cu tata §i cu prietenul lui cel mai bun,
Arthur. Ei doi erau ca fratii. Cred cd tata si Arthur participasera la
loate competitiile de pescuit din tara.

Adoram s merg cu tata la pescuit. In weekendul de care vor-
besc, m-a rugat sa pregatesc eu focul, intr-o parte a terasamentului,
unde se giseau multe pietre. Imi spusese ci el si Arthur mergeau si
pescuiascd, putin mai departe, in susul raului, apoi vom ménca de
pranz impreund. Am spus, ,OK!® si am pornit fericita spre tera-
sament. Era ca un golfulet, plin de pietre de toate méarimile. Unele
erau suficient de mari incit sd poli sta pe ele. Stiam ci atunci cand
cresteau apele, zona aceea avea sa fie acoperitd, devenea parte din
riu. Md insoteau multi ingeri in ziua aceea. I-am intrebat:

- De unde sa incep?

Unul dintre ei m-a strigat, spunand:

- Lorna, cred cd aici ar fi un loc bun pentru focul de tabira.

Tata ma invitase cum s fac un foc de tabaré incd de cdnd aveam
patru ani. Il ajutam s adune pietrele. La vremea aceea, nu-i eram
de prea mare ajutor, pentru ca pietrele pe care eram inclinatd sa le
strang erau dintre cele mici. Chiar si asa, tata le folosea, agezin-
du-le pe dinafara cercului format din pietrele pe care le adunase el
pentru foc si-mi spunea ca am facut o treaba buna.



